
מטרה פדגוגית: 
העשרת עולם התוכן 
של התלמידים




 נפלאות הבמה

יוגה ברוגע

 
קסם המנדלות

חשיפה לאמנים
וליצירותיהם   

 כאמצעי לרכישת
שפה של צבעים וצורות

 קסם מבעד לעדשה

שימוש במצלמת 
הפלאפון

  ככלי ליצירת תקשורת  
דרך הפריזמה של

  האמנות

מתן כלים בהתמודדות
  עם קונפליקטים
 שהחיים מזמנים

מודל פרקטיקת קורסי בחירה

5.

מטרה אקלימית:
העצמה אישית 

באמצעות מתן ביטוי לאינטליגנציות
מרובות

אימון בקשיבות
 לגוף ולרגשות

 לשם הפחתת מתחים
 והעלאת הריכוז

יישום מיומנויות 
גיאומטריות 

באמצעות  צביעת
 מנדלות 

 מדברים אמנות

שמירה על יחס מכבד  תוך שת"פ 
 בפעילויות פיזיות אישיות וקבוצתיות

ויסות רגשי במצבי תסכול
 והתמודדות עם מצבי לחץ

הקשבה אמפטית פנימית

להבין ולבצע טרנספורמציות
 של צורות גאומטריות

ביסוס מוטוריקה עדינה

טיפוח גמישות מחשבתית

ביסוס חשיבה רפלקטיבית 

חוסן נפשי-אישי

הבעת רגשות ומחשבות בבהירות
 באופן מילולי ולא מילולי

הטמעת  השפה של עולם
 הצילום והתקשורת הדיגיטאלית

קידום מסוגלות אישית

יכולת העברת מסרים לא מילוליים

הקשבה פעילה

תיאום עין יד 

ביטוי רגשות באמצעות
 ציור  והבעה בע"פ


